
Conseils pour les semelles

Conseils pratiques
 ß Il n’est pas anormal que vous sentez une gêne pendant 

les premiers jours où vous portez vos semelles. Ceci 
est causé par la correction apportée par la semelle. Au 
cas où ces gênes persisteraient après 2 à 3 semaines, 
il est conseillé de contacter votre orthopédiste pour 
d’éventuelles modifications.

 ß Pour d’éventuelles réparations, veuillez aussi contacter 
votre orthopédiste.

Conseils d’entretien
 ß Il est tres important que vous enleviez chaque soir vos 

semelles pour qu’elle puissent bien s’aérer. Au cas où vos 
semelles commenceraient à avoir une certaine odeur 
persistante, vous pouvez les emballer dans un sachet et 
les placer dans un congélateur pendant 24 heures. De 
cette facon les bactéries qui causent l’odeur mouront et 
l’odeur disparaitra.

 ß Les semelles en cuir peuvent etre entretenues 
régulièrement en applicant  une crème incolore ou une 
crème pour cuir. Ceci prolongera  de facon significative la 
durée de vie de vos semelles.

 ß Les semelles en matière synthétique peuvent être 
entretenues par un tissu humide et un détergent.

 ß Les semelles en plastiques ne nécessitent pas d’entretien.
 ß Attention! Ne laissez pas sécher vos semelles au dessus 

d’une source de chaleur.

Période de renouvellement
des semelles

-18 ans 1 an

+18 ans 2 ans
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